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BocrivtaHue 30pOBOTO MOKOJIEHUS [ieTeld, MPUOOIleHre K 3aHSTHSIM
(bu3nUeCcKoi KyabTypOi U CTIOPTOM, BeJIeHUIO 3/[0pPOBOTO 00Opasa XKU3HU OblIo,
ecTb U OyJleT OJHUM U3 BaKHBIX U TIPUOPUTETHBIX HarpaBaeHU.

AKTya/lbHOCTh ZIJaHHOH Tpo0sieMbl 00yC/IOB/IeHa TeM, UTO UMEHHO B
paHHeM Bo3pacTe ()OPMUPYIOTCS JABUraTe/IbHblE HaBbIKW, IPUBHBAETCS UHTEPEC
1 /1t060Bb K CIOPTY U (pri3ruecKol KyibType.



K cokaneHuto, Ha TIpakTHKe Hab/IIOZl@eTcs, UTO AEeTH HCTIBITHIBAIOT
«JBUTaTebHBIA Ae(PULUT», OTJAETCs MpeJIiouTeHre TTPOCMOTPY Tesierepesad,
KOMITbIOTEDHBIM WrpaM, 3aHSITUSIM CTaTUUeCKOro TijlaHa, MasoroABUXHBIM
urpam. 3arpy>kKeHHOCTb poAuTesier BeJET K COKpAIl[eHUI0 MPOryJIOK Ha CBEXeM
Bo3ayxe. OCHOBHbBIMU TIDUUYMHAMU TaKUX pe3yJbTaTOB SIB/SIETCS TO, UTO
POAMTE/TH HEeOOLIeHUBAIOT POJIb BUraTe/IbHOM aKTUBHOCTH, 00eCIieunBaroIei
3[JOPOBYIO JKU3He/lesiTeJIbHOCTb peOEHKa, HeJOCTaTOUHO OCO3HAHHO TOAXOJST K
Tripoiieccy (Gpu3nUecKoro BOCIMUTAHUS JieTel. Y OOMbIIMHCTBA B3POC/bIX U JleTel
c1abblii MOTHUBALIMOHHBIM acTieKT JABUTaTe/IbHOM aKTUBHOCTU M HU3KHM YPOBEHb
nipegcraBiaeHu o 30K, o criopre.

B ®epnepanbHOit 00Opa3oBaTelbHOM ITPOrpamMMe  JIOIITKOIbLHOTO
oOpa3oBaHuUs oripeiesieHa 3aziaua 1o (opMHUPOBAHUIO Y ieTeld MpefCTaB/eHuUM 0
pa3/IMUHbIX BUJIaX CIOPTa W [IOCTHXKEHUSIX POCCUMCKUX CIIOPTCMEHOB, O
BOCITUTaHWY TTaTPUOTUUYECKUX UYBCTB U HDAaBCTBEHHO-BOJIEBBIX KAaueCTB.

BbIpacTUTh MOKOJIEHHEe AOCTOMHBIX W 3/I0POBBIX OYAYIIMX TpakaH
Poccun, natpuotoB cBoero OTeyecTBa, Mbl MOKEM, TOJTBKO CO3/iaB YCIOBUS [I/Is1
Pa3BUTHSI U BOCIATAaHWS TaKOW JMYHOCTH. I[lo3TOMy CBoro paboTy Ti0
¢b131UeCcKoMy BOCITUTAaHUIO CTPEMUMCS BBICTPOUTh TakK, UTOOBI /IeTH TOHUMa/IA
B&)KHOCTh 37I0POBOT0 00pas3a >KU3HU, >KejlaHUsl ObITb 3/J0POBbIM, 3aHUMATbCSI
CTIOPTOM, CTPEMUTBLCS K robeziam.

Kak moBbicUTh 3)(heKTUBHOCTh (DU3KYITYPHO - 03/]0POBUTENLHOM
JesiTelbHOCTU B [IOLLKOJLHOM YyupexjaeHHd U ceMbe? Kak 3avMHTepecoBaTh
pebéHKa K 3aHATHSM (pr3ruecKoit Ky/lIbTYPOU 1 CTIOPTOM?

M ogHUM M3 caMbIX aKTyalbHbIX U 3((PEKTHUBHBIX SIBISETCS METO[,
TIPOEKTHOM [JesiTe/IbHOCTA, T.K. OH TI03BOJISIET «IIPOKHUTh» pebeHKy TeMy B
Pa3HbIX BU/IAX AeSTe/TbHOCTH, Pa3HOOOPA3UTh U CZie/iaTh eé 0o/iee MHTEPECHOU U
yB/IeKaTe/bHOM, YCBOUThH OosbIiii 00beM WHGOpPMAI[H, TOBBICUTH YPOBEHb
COOCTBEHHOM KOMIIETEHTHOCTA TIO0 mpobseme, OU[yTUTH cebsi MapTHEPOM,
BbIBECTU Ha HOBBIM YPOBEHb B3aUMOOTHOILLIEHUS C POJIUTEJISIMMU.

B craTbe TipesicTaB/ieH OIBLIT pabOThI TI0 peanM3alji TIPOeKTHOU
JesTe/IbHOCTU «['epou criopTa psijoM C HaMu».
Lenpto mpoekTa siBjsgeTcsi (OPMHUPOBaHHE Yy [IOIIKOTBHHUKOB
L[EHHOCTHOTO OTHOLLEHHsS K CBOEMYy 3[0POBbI0, MOTHUBAL[MM 3aHUMATbCS
(bu3rMuecKon Ky/JbTYpOU U CIIOPTOM.

3HAUMMOCTb TeMbI TIPOeKTa [jisi BCeX yUYaCTHUKOB 00Opa3oBaTebHBIX
OTHOLIIEHWM BbITEKaeT UCXOAS U3 COLMOJIOrMYecKOro ompoca [ieTeld U
pojiuTesieil CTapiiero AOoKOILHOTO BO3pacTa.

AHasnu3 corjorpoca I10 BOIPOCAaM MPUOOIeHHs AeTel U poAuTenei K

(bH3MUeCKOM Ky/IbTYPe U CIIOPTY BBISBUJI C/IeAYIOLHE TIPOO/IEMBI:

- c/1abbIii MHTEpecC ZieTell U UX poAuTeseid K 3aHATUSAM (U3KYIbTypOlt
Y CIIOPTOM;

- HeJ0CTaTOYHO 3HAaHUM B BOMpocax (U3UUeCKOW KyJbTypbl U
CIOpPTa;

- OTCYTCTBUE BHYTPUCEMENHBIX (bU3KyIbTYPHO-CIIOPTUBHBIX
TPaAULINH;



- TIPUOPUTET MAaCCHUBHOTO OTAbIXa y POAUTENEN U BOCITIMTAHHUKOB.
Wcxopsi 13 3TOro, Mbl MOCTaBWIM Mepef; co00M 3a/jauy paclIMpUTh
3HaHUS W TpeACTaB/AeHUs] JeTeld O pasHbIX BUJAX CIOPTa, CIOPTCMEHax,
MPOCJIABMBLIKMX He TOJBKO HAlly CTpPaHy, HO W Hawl ropoj. Beas ropop
HoBopoccuiick oguH 13 CIIOPTUBHBIX TOPo10B KybaHwu.

BMecTe c pebstamMu, UX pOAUTENSIMH, COLIMATBHBIMUA TlapTHEPAMU
COCTaBW/IM TIJIaH paboTHI.

Iy 03HAaKOMJIeHUsI [ileTell C BUJlaMU CTIOpPTa, CIIOPTCMeHaMH ObUIn
MIO/ArOTOBJIeHb! Tpe3eHTalMM «CIHOPT ¥ 370pOBbE», «YPOKU TPUATIIOHA»,
«I'epou criopta» u T. [.

Wrpanu B MOABWXKHBIE UTPbI, UTPbl — UMIIPOBH3AL[MM Ha pa3BUTHE
JIBUraTe/IbHOr0 TBopuecTBa: «Hauiau cBout BuA, ciopTa», « CIIOpTUBHAs yrajau-
Ka», «JIeTHWe W 3WMHMe BHBI CIIOpTa», AWJaKTHUeckue Urphl: «OTrazail BUZ
CropTa I0 OMUCaHUI», «Halau JTUIIHIO KapTUHKY», «YTO K 4eMy».

[TpoekT BK/OUaeT B cebsi HECKOJILKO CITIOPTHMBHO-[0CYTOBBIX
MEepOIIPUATHH, CBA3aHHBIX C KaJeHJapHbIMU JjJaTaMU Pa3/IMuHbIX BUOB CIIOPTa:
«BcemMUpHBIM J1eHb TMMHACTUKW», «BCeMUpDHBIU [ileHb XOKKes», «BcemMupHbIU
neHb ¢ytbona», KBH «Mbl BbiOMpaeM CriopT», CIIOPTHBHO-TIO3HaBaTeIbHAast
urpa «[lo ocTpoBkam TpuatioHa» U T. . BeJb UMEHHO B IeTCKOM Cafly [leTH
MOJIyyaroT a3bl 3HAHWM O pa3/IuyHbIX 00/1aCTIX CIIOpTa, [JOCTWKEHHUSIX
CTIOPTCMEHOB, 00 OIMMITUIICKOM /IBIKeHUU. Y B paMKax peayivd3aliiu MPOeKTa,
Mbl CTapaeMcsl TIpUBUBaThL HOOOBb K CIIOPTY TOCPEACTBOM O3HAaKOMJIEHUS C
pa3IMYHbIMHU €ro BUIaMH.

Urpoku ¢ytbosmpHOTO Knyba «UYepHOMOpeL» MPOBed CIIOPTUBHOE
pa3eiieueHre «Bce Ha ¢yTbos». [To3HakKOMUIM pebAT ¢ KpaTkKod ucTopueit
poccuiickoro ¢yTbona W TIPeAJOKUIM TONMpoOOBaTh CBOW CHUJbl, TIPUHSIB
yuacTue B Urpax- 3cradeTax C 37ieMeHTaMU CIIOPTUBHOM UTPbI «DyTOO».

PebsiTa pOIeMOHCTPHUPOBA/M JIOBKOCTb, OBICTPOTY, CBOE >KeJlaHUe
paboTaTh B KOMaH/Ie.

[Tocsie 3HAKOMCTBA C pa3/TMUYHLIMU BHAAMU CIIOPTa, Y PeOST BO3HUKIIO
)KeJlaHWe TIOTOJIHUTh CBOW CIIOPTHBHBIE LIEHTPHI B TPYIAX JOMNOJHUATE/bHBIM
obopyioBaHueM. PebsiTa 1pu mo/jfiepkke TefiaroroB U pOAUTesiell U3roTOBUIN
anb00Mbl O Ppa3HbIX BHUJAX CIIOPTA, [AWJAKTUUECKHMEe WIPhl CIIOPTUBHOM
TeMaTUKHU.

B pybpuke «BcTpeun C HWHTepeCcHBIMH JIOABMH» pebsTaMm
MOCYACT/IMBUAIOCh BCTPETUTBCS C BBIMYCKHUKOM Halllero JeTCKOro Ccafa,
JIeMCTBYIOL[MM CIOPTCMEHOM, MacTepOM CIOpTa MeXAYHapoJHOro Kjacca,
YeMITMOHOM MHpa 10 FPeKo-pUMCKor 6opbbe I'onoBUHBIM AJTeKCaHIPOM.

PebGsiTa C y/I0BO/ILCTBUEM pacCMaTpUBA/IM €ro Harpajpbl, 3ajjaBaiu
BOIPOCHI, BMeCTe CJenajld pa3MUHKy uveMrnuoHa. CIHOPTCMeH mMoKasail
HECKOJIbKO TIDUEMOB U OTKPBLI AiJisi peOsIT HEKOTOPbie CeKpeThl IPeKO-PUMCKOM
6opbLOBI.

[To3gpaBuUTh pebsT C TosiyueHWeM 3HAukKoB Bcepoccuiickoro
(GU3KyIBbTYPHO-CIIOPTUBHOrO Komruiekca ['TO mpuiliia BbIMyCKHULA HAlllero
caza, rumHacTtka, CtossspoBa ApuHa, LieleyCTpeM/IEHHas, YIIOpHasi, 3aJ,aBLiasics



1[e/IbI0 C paHHUX JIeT CTaThb MacTepOM CropTa. Pacckaszana 0 CBOEM CIIOPTHBHOM
nytd. O TOM, UTO B CIOPT OTAajsa eé He Mama, a 3TO BbIOOp camoi
CIIOPTCMEHKHM, O CBOMX TPYJHOCTAX U ycrexax. [IpojgemMoHcTpupoBana
OTZieJIbHbIE 3/IEMEHThI XYZ0)KeCTBeHHOW TMMHACTHUKU C JIeHTOM U o0pyueMm.
Meponpusitue npouuio mof, geBusoM «Ot Hopm ['TO - K OIUMIIUKACKUM
MeOaIamM».
3[0pOBO, KOT/la BBIMYCKHUKU [I€TCKOTO Cajia, OKYHYBIIUCH YXKe BO
B3DOC/IYK) >KW3Hb, MNPUXOAST B T'OCTA B CBOW POJHOU [JeTCKUU Cajl, CTaB
HaCTOSAIIMMH CIIOPTCMeHaMU, W CBOWM JIMYHBIM TIPUMEpPOM CI0COOCTBYIOT,
yToOBI pebsiTa B OyayiieM BbIOpanu 3/0pOBBI 00pa3 >KM3HA W 3aHSATHUS
criopToM. Y pebsAT ocTanach Macca IMOJOXKUTETbHBIX SMOI[MM U BIleYaT/IeHH.
KoHeuHo, Takue BCTpeud MOTUBHUPYIOT pebsAT caMuM CTaTb Jydllie, OCO3HaTh
CBOM BO3MOXXHOCTH.
3HakoMsl fleTell C JIOCTW)KEeHUSIMU U3BECTHBIX CIIOPTCMEHOB, Mbl
pa3BUBaeM MaTpUOTHUUYECKHe UyBCTBA, YYBCTBO COMPUUACTHOCTU K CIIOPTUBHBIM
nobeziaM, MpUOOIIaeM [JOLIKOJILHUKOB K MX I[eHHOCTSIM U HjleajsiaM, pa3BUBaeM
Jyylllie HPaBCTBeHHbIe KauecTBa, MPUCYIHe CIIOPTCMeHaM, TpornaraHjupyem
3/10pOBbIi 06pa3
Ku3HU, (opMupyeM TIOTpeOHOCTh B JBUraTe/bHONW AaKTUBHOCTH W
(b131UeCcKOM COBepIIeHCTBOBaHUMU.
BOJ/BIIMHCTBO fAeTeld MeuTanu 1MobbBaTh B CIIOPTHUBHOM 1IKO/E. JTO
ObUIO HECTI0)KHO OpraHM30BaTh Ojarofapsi CeTeBOMY B3aUMOENCTBUIO MEXAY
OOO u geTcKo-10HOLIEeCKOM CTIOPTUBHOM IKOJION «BUKTOPUS», HAXOSALLENCS B
I1arOBOM JJOCTYITHOCTH, T/le pebsTa Mo3HaKOMUWIUCH C 3aC/Ty’KeHHbIM TPeHepOM
Poccun mo rpeko-puMcKoii 60opebe, mactepoM cropta XosozaeBeiM B. M.
3axBaTbiBaollee 3pesnuile ObIo B (hoife, Korja pebsita yBUAEIM MHOXECTBO
KyOkoB U Megfaneii.  Bmagumup Wnbuu mipoBes1  pebsAT MO TOMeILeHUsIM
IIKOJIbI, paccKa3al MHOTO HWHTEPeCHOro TIpO BHJbI CIOpTa M JIPYTUX
3HAMEHMUTBIX CIIOPTCMEeHOB Haiero ropozia. Camble HWHTepeCHble MUHYThI
o011ieHust ObIIM Ha KOBPe, T/e Halllki pebsiTa MOUyBCTBOBA/IM Ce0si HACTOSILIUMU
cnopTcMeHaMu. /[leTeld 3aMHTepecoBasn 3TOT BUJ, CIIOPTa, TaK KaK MHOTUe He
TOJIbKO BIIepBble O HEM yC/bIlIaAU, HO WU MEPBbI pa3 MOCETUIU CIOPTUBHYIO
mKkony. Ilonyunnv HeBeposiTHOe KOJUYECTBO TOJIOKUTENbHBIX — 3MOLUM,
pPaloCcTH, BOCTOpPra, XOpPOLIy0 MOTHBALMIO [Jig [JaJbHeWIIuX 3aHsATUN
(bur3uUecKoi KyJIbTypOi U CIIOPTOM.
3arnoMHWIaCh W 3KCKypcuss B OubamoreKy (B paMKax CeTeBOTO
B3aUMO/IeCTBUS), TZle T03HAKOMUIMCh C KHUTAaMU Ha CTIOPTUBHYIO TeMaTHKY.
BMmecTe ¢ HammM repoem, 4eMIMOHOM MHpa AJieKCaHpOM
['onoBuHbIM, TIOCeTW/IM amiet0o CropTa, OTKPBITHE KOTOPOM COCTOSIIOCH B
ceHTssope 2023r. Ha amnee ycranoBneHel 10 crten ¢ wHbopmarnuenr o 27
CTIOPTCMEHAaX M TpeHepaX, KOTOpble B COBPEeMEHHOW UCTOpUM Topoja
npuHec/ii HoBopocCHUIICKY CMOPTUBHYKO C/laBy Ha BCEPOCCUMCKUX U
M€K yHapO/JHbIX COPDEBHOBAHUSIX. 3/1eCh YCTAaHOBJ/IEHbI PA3/IMUHbIE



CTIOPTHMBHBIE COOPY)KeHHUs. AJuiesi TIpeJOCTaB/sieT [IOINOJHUTENbHYO
BO3MOXXHOCTb [JI OT[bIXa W 3aHSATUM CIIOPTOM, KyZida MOXXHO MOWTU BMECTe CO
CBOMMH POAUTESIMU.

OpHa u3 3(pheKTUBHBIX (DOPM SIB/ISIETCS OpraHU3alyds BUPTYalbHBIX
9KCKYpCHM, UTO TIO3BOJIAET pa3HOOOpa3suTtb U  CAelaTb HHTEPeCHBIM
oOpa3oBare/ibHBIA Mporiecc. PebsAta ¥ UX POJUTENN TOMYYalOT CBeZEHUS O
MecCTaX, KOTOpbIe He BCeria MOT'YT IOCeTHUTb.

[isi pebGsIT MpoBe/id BUPTya/ibHYI0 3KCKypcuto «[1o criopTHBHOMY
HoBopoccuiicky», r/ie T0o3HaKOMHUIMCh CO CIIOPTUBHBIMM OOBEKTaMHM TOpo/ja.
Pebsita y3Ha/d 0 JYKOApOME, O 3aMeuaTe/bHOM IIIKOJIe BEPXOBOH e371bl
«Ilerac».

AKTMBHO B paboTy 10 peayv3aiii MPOeKTa TOAKIIOUWINCH U
poauteny. Crajso TpaauliMeld TIpUI/AllaTh PpPOJWTENeM Ha YTPEHHIOH0
TMMHACTHUKY — Be[lb JIMUHBIA TPUMeEpP poJuTesiell — JyUIlnidi Criocod TpPUBUTH
JeTsM JIto00Bb K 3J0pOBOMY 00pa3y KU3HHU.

B coBmecTHOM Meponpusitun «HenoceaivBeiid Hapo/ OTIPAB/ISIETCS B
1oxo/i» pebsiTa BMeCTe CO CBOMMH POJUTESIMUA ObTM HACTOSIIIMU TyPHUCTaMH.
Bce BMecTe wurpand, Tipeojio/ieBaid  TPENATCTBUs, cobOupanu  Bely,
HeobXxo/MMbIe B TI0XO0/le, 3HAKOMWINCH C BUJjaMy KOCTpoB. Ho ocobeHHO JeTsiM
TIOHPaBWJIOCh MEeCTO TpHBaJa HaJj UMITPOBHU3UPOBAHHBIM KOCTPOM, W MeCHS Mo/
TUTapy C JIFOOUMBIM BOCITATATE/IEM.

bbia1 TIpOoBeIEH OTpPOC KTO M3 pOjiMTesield 3aHUMaJICSl CTIOPTOM, KTO
Mpo/Io/DKaeT 3aHUMAaTbCsl W, KTO CBsi3a/l CBOKO JKU3Hb CO CIOPTOM. Takux
poauTeneld OKasajacb He Majio. PoauTend C  yAOBOJBCTBUEM  pelIWId
T03HAKOMUTH JleTel C UX JOCTKEHUSIMHU.

Camoti monyJ/isipHOU (pOpMOi B3aUMO/IeHCTBUS CTa/Id MacTep — K/1aCcChbl
«Pomutenu — petsm. [IpyHHMMasi yyacTvie B COBMECTHBIX MEPOMPUSTUSIX
JleTA U POAUTENN TOMYUU/IA He TOJIbKO MPaKTUUeCKWH, HO U SMOLIMOHA/IbHBIN
OMBIT, @ TAaKXKe BK/IKOUWICS CaMbIM [IeWCTBEHHBbIM (PaKTOp B BOCIUTAHUU —
JIMYHBIN IPUMEP B3POC/IbIX.

[IpoBefeHO He Mas0 WHTEpPeCHbBIX, MO3HABATebHBIX MEpOIPHUSATHM,
KOTOpble (OPMUDYIOT y BOCIMTAaHHUKOB OCO3HAaHHOe OTHOIIeHWe K
HeobxoaMMOCTH Gepeub U

YKpeIlUIATb CBOe 3/]0pPOBhbe, MOBIIIAIOT MHTEpeC K 3aHATUSIM (HU3UUecKon
KyJIbTYpOW W CIIOPTOM, pacCIIMPSIOT ABUTaTe/bHbIe BO3MOXXHOCTH peOeHKa,
MOBBLIIIIAIOT ~ SMOI[MOHA/NIbLHOe  Ojlarorosyurde  3a  CUeT  TIPOBeJeHUs
pa3sHOOOpasHbIX U YBJ/IeKATEeJIbHBIX  MEpONpUATUM  (DU3KYIbTYPHOU
HarpaB/JIeHHOCTH. WM 4TO HemasoBa)KHO TIOBBIIIAETCS  TeJaroruueckas
KOMIETEeHTHOCTb POAUTE/eN B BOMPOCAaX COXPAaHEHUSl U YKPeIIeHUs 3[J0POBbs
JeTed. YcnemHoe B3auMozenctBue ceMbu U [JOO oOKa3bIBaeT MOI0KUTEIbHOE
BO3/IEMCTBHE Ha BCe acTIeKThI JKU3HU peOeHKa.

WHTepecHOo mpoliia akuys «BbeIXoaHOU 3M0pOBbs», T/le POJUTENN C
JIeTbMU BBIK/Ia/IbIB/IM BUZIE0 U (DOTO O MPOBEIeHUM BBIXOAHOTO [IHS C LIe/bI0
YKperJIeHHsI U COXpaHeHUs 3[J0pPOBbs [ieTel, 03HaKOMJIEHHUSI CO CTTIOPTOM.



[IpoekT npopo/kaeTcs. B myiaHax elle MHOTO WHTEPECHBIX WJEH,
pa3IMUHbIX MeponpuATUN. ['JlaBHOe, MPUCIYIIMBAaTLCS K MHULIMATHBE JieTer U
UX pojuTened U TOAJeP)XMBaTb WX WHTepec, (OpPMUPYsl YCTONUMBYIO
MOTHBAL[MIO K 3l0POBOMY 00pa3y >KH3HHU.

Takum obpa3om, pazHooOpa3ue ¢GopM COTPYAHUUYECTBA C CEMbel 10
(Y3UUeCKOMY BOCIWTAHUIO TIO3BOJISIET MPUBUTH BOCIUTAHHUKAM UYYBCTBO
OTBETCTBEHHOCTH 3a CBOE 3/10POBbE, >Ke/llaHWe TMOAJepXUBaTh (PU3NUYECKYIO
(OpMy ¥ CTPEMUTBCS K JOCTHKEHHIO HOBBIX 3HAHWUW U YMEHUM.
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	Воспитание здорового поколения детей, приобщение к занятиям физической культурой и спортом, ведению здорового образа жизни было, есть и будет одним из важных и приоритетных направлений.
	Актуальность данной проблемы обусловлена тем, что именно в раннем возрасте формируются двигательные навыки, прививается интерес и любовь к спорту и физической культуре.
	К сожалению, на практике наблюдается, что дети испытывают «двигательный дефицит», отдаётся предпочтение просмотру телепередач, компьютерным играм, занятиям статического плана, малоподвижным играм. Загруженность родителей ведёт к сокращению прогулок на свежем воздухе. Основными причинами таких результатов является то, что родители недооценивают роль двигательной активности, обеспечивающей здоровую жизнедеятельность ребёнка, недостаточно осознанно подходят к процессу физического воспитания детей. У большинства взрослых и детей слабый мотивационный аспект двигательной активности и низкий уровень представлений о ЗОЖ, о спорте.
	И одним из самых актуальных и эффективных является метод проектной деятельности, т.к. он позволяет «прожить» ребенку тему в разных видах деятельности, разнообразить и сделать её более интересной и увлекательной, усвоить больший объем информации, повысить уровень собственной компетентности по проблеме, ощутить себя партнёром, вывести на новый уровень взаимоотношения с родителями.

