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Аннотация.  В  статье  рассмотрены  современные  меры  социально-
экономической  поддержки  родителей-одиночек,  а  также  анализируется
действующее законодательство, направленное на поддержку данной категории
граждан,  включая  финансовые  пособия,  налоговые  льготы,  доступ  к
образовательным  возможностям.  Особое  внимание  уделяется  эффективности
существующих программ, а также выявленным проблемам и недостаткам в их
реализации. Исследование основано на статистических данных, что позволяет
понять их реальные потребности и ожидания от государственной поддержки.
Результаты  работы  могут  быть  полезны  для  современного  законодательства
Российской Федерации.
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В наше время семейная структура претерпевает значительные изменения,
и  все  чаще  можно  встретить  семьи,  состоящие  только  из  одного  родителя.
Исследования показывают, что количество одиноких родителей увеличивается,
что  связано  с  различными  обстоятельствами,  такими  как:  развод,  утрата



партнера, незапланированная беременность и осознанный выбор образа жизни
[1].  Эти  родители  сталкиваются  с  особыми  трудностями  —  финансовыми,
эмоциональными и  социальными,  которые  оказывают  значительное  влияние,
как на их собственную жизнь, так и на жизнь их детей. 

Поддержка  родителей-одиночек  становится  одной  из  важнейших  задач
для общества. Эти семьи часто сталкиваются с нехваткой ресурсов и помощи,
что может негативно сказаться на качестве их жизни, здоровье и привести к
эмоциональному выгоранию. Поддержка необходима не только в финансовом
плане, но и в обеспечении доступа к образованию [2]. Разработка эффективных
программ социальной поддержки может значительно улучшить жизнь одиноких
родителей и их детей, повысить уровень их благосостояния и способствовать
социальной  интеграции.  Этот  проект  нацелен  на  создание  и  реализацию
комплекса  мер,  которые  обеспечат  всестороннюю  поддержку  одиноких
родителей, помогут им достичь эмоциональной и финансовой стабильности, а
также создадут условия для полноценной и  счастливой жизни для них и  их
детей.

В рамках проекта будут рассмотрены различные формы социальной помо
щи, включая программы финансовой поддержки, доступ к ресурсам, образовате
льные  мероприятия  и  создание  сообществ,  основанных  на  взаимопомощи  и
понимании. Все эти меры направлены на то, чтобы дать возможность родителям
-одиночкам не только справляться с вызовами, но и находить пути для личного
и семейного роста.

Актуальность: Вопрос  материальной  поддержки  родителей-одиночек
становится  все  более  важным,  так  как  их  количество  продолжает
увеличиваться,  а  доходы  и  уровень  социальной  защиты  часто  оказываются
ниже,  чем  у  семей  с  двумя  родителями.  В  России  пока  отсутствуют
аналогичные  проекты,  поэтому  требуется  разработать  комплексные  меры,
направленные на улучшение финансового положения этой группы населения.

Цель: разработать эффективную систему выплат, учитывающую специфи
ку ситуации  родителей-одиночек,  с  целью  повышения  их  социальной
защищенности и уровня жизни.

Задача проекта: проанализировать  базу  социальной  помощи  от
государства  родителям-одиночкам и сделать  расчеты минимальных выплат  и
льгот для улучшения состояния нуждающегося населения.

 Гипотеза:  мы  предположили,  что  принятие  данного  проекта  поможет
решить проблему рождаемости в Российской Федерации, так как финансовая
поддержка государства должна избавлять женщин от страха остаться одним с
ребенком  без  финансового  обеспечения  и  поддержки.  Принятие  данного
проекта станет гарантом для многих, кто планирует завести ребенка и боится
остаться без поддержки своего партнера в воспитании младенца. 

 Анализ ситуации родителей-одиночек можно рассмотреть с разных точек
зрения: социальной, экономической, психологической и правовой. В каждом из
этих направлений проявляются свои уникальные особенности и проблемы. 

К ним можно отнести:
  статистика: в ряде стран наблюдается рост числа родителей-одиночек,



что может быть связано с увеличением разводов, неполных семей и выбором
единственного родительства;

 поддержка:  группы  поддержки,  организации  и  сообщества  играют
важную роль в обмене опытом и получении помощи;

 финансовые  трудности:  родители-одиночки  часто  сталкиваются  с
финансовыми проблемами, так как все расходы на ребенка ложатся на них без
помощи второго родителя;

 работа  и  занятость:  они  часто  вынуждены  работать  на  нескольких
работах или проходить переобучение для повышения квалификации;

 отношения  с  детьми:  качество  взаимодействия  с  детьми  может
варьироваться  от  положительного  до  отрицательного  в  зависимости  от
обстоятельств;

 опека  и  права:  вопросы,  касающиеся  опеки,  алиментов  и  прав  на
воспитание детей, могут быть источником конфликтов.

 Организация и создание исследовательских мероприятий: в наше время
увеличивается  количество  семей,  где  один  из  родителей  самостоятельно
воспитывает детей [3]. Это может быть вызвано различными обстоятельствами,
такими  как  развод,  утрата  партнера,  незапланированная  беременность  или
осознанный выбор  образа  жизни.  Одинокие  родители  сталкиваются  с  рядом
сложностей: финансовыми, эмоциональными и социальными. Ключевым шагом
в  поддержке  таких  семей  является  реализация  различных  программ,
направленных на снижение их нагрузки [4].

В данном проекте  мы хотим внедрить следующую помощь родителям-
одиночкам:

 введение  системы  продленки  в  школах  и  детских  садов  для  детей
родителей-одиночек;

 введение дополнительных выплат для родителей-одиночек, которые бы
помогали покрыть расходы на жилье, образование и медицинские услуги;

 создание  системы  налоговых  льгот  для  родителей-одиночек,  что
позволит уменьшить финансовую нагрузку.

 вовлечение  членов  сообщества  в  программы  помощи,  что  позволит
создать сеть поддержки на базе местных организаций.

Многие родители-одиночки работают на полный рабочий день, что делает
невозможным забрать детей из школы в обычное время.  Продленка поможет
обеспечить безопасную и развивающую среду для детей после уроков.

Мы разработали следующую программу, в которую входит продленка с
17:00 до 19:00. В расписание обучающихся будут входить: кружки по интересам
(искусство, спорт, наука), изучение иностранных языков и т. д. Так же, питание
может  предоставляться  бесплатно  для  детей  из  семей  с  низким  доходом  и
семей,  где  родитель  воспитывает  ребенка  один.  В  продленку  будет  набран
опытный персонал, который будет проводить занятия и следить за порядком.

В  Краснодарском  крае  в  2024  году  установлены  следующие  размеры
прожиточного минимума:

 для трудоспособного населения — 16 170 рублей. 
 для детей — 14 390 рублей. 



Эти значения установлены постановлением губернатора Краснодарского
края от 18 декабря 2023 года №1112. Постановление вступило в силу с 1 января
2024 года и действовало до 31 декабря 2024 года [5].

Из этого следует, что на 2024 год выплаты по социальной пенсии должны
составлять: 16 170 рублей + 14 390 рублей = 30 560 рублей. Не менее 30 560
рублей, в случае отсутствия постоянного дохода у родителя-одиночки.

При  наличии  постоянного  дохода  родителя-одиночки,  который  равен
сумме прожиточного минимума или сумме, которая больше него, тогда пенсия
будет выплачиваться только на ребенка (14 390 рублей).

Предоставление налогового вычета на каждого ребенка в размере 13% от
налоговой базы. Например, если родитель-одиночка зарабатывает 30,000 рублей
и имеет одного ребенка,  он может вычесть 13% с суммы налога,  тем самым
снижая свои налоговые обязательства [6].

Установление повышенных налоговых вычетов для родителей, имеющих
особые обстоятельства (например, инвалидность у ребенка).

Освобождение  от  имущественного  налога   освобождение  родителей-
одиночек от уплаты налога на имущество (жилищный налог) для единственного
жилья, если это жилье является единственным местом жительства семьи.

Предоставление  скидок  (20-50%)  на  оплату  коммунальных  услуг
(водоснабжение,  тепло,  электроэнергия)  для  семей  с  детьми,  где  родитель
является единственным кормильцем [7].

Возможно, внедрение системы субсидий для оплаты жилья — для семей,
которые находятся в сложной финансовой ситуации.

Льготные проездные билеты   ведение льготных проездных билетов для
родителей-одиночек и  их детей на общественный транспорт (например,  50%
скидка на проезд). Возможность получения бесплатных или льготных билетов
на специальные маршруты (до школы, детских садов, кружков и секций. 

Социальная изоляция родителей-одиночек может привести к серьезным
последствиям  для  их  психического  здоровья  и  общего  благополучия.
Мероприятия  организация регулярных встреч и мероприятий для родителей и
их  детей  (пикники,  спортивные  соревнования,  мастер-классы).  Разработка
менторской программы, в рамках которой опытные родители могут помогать
новичкам адаптироваться к жизни в одиночку. Создание онлайн-платформы, где
родители  смогут  делиться  опытом,  задавать  вопросы  и  организовывать
совместные мероприятия.

Родители-одиночки получат возможность сосредоточиться на воспитании
детей, зная, что у них есть поддержка как финансовая, так и эмоциональная.
Продленка повысит уровень социальной и образовательной активности детей,
что положительно скажется на их развитии и адаптации в обществе.

Статистика родителей-одиночек за 2023 год: количество неполных семей
в России за 20 лет увеличилось с 21% до 38,5%. Большинство из них состоят из
матерей-одиночек,  сообщает «Сноб» со ссылкой на исследование «Неполные
семьи  в  регионах  России».  По  данным  исследования,  количество  матерей-
одиночек  в  России  составляет  около  4,85  миллиона  человек  —  это  81%  от
общего  числа  неполных  семей.  Только  в  7,3%  случаев  ответственность  за



воспитание  детей  лежит  на  отце  —  это  около  1  миллиона  мужчин.  Всего
примерно за 2023 год насчитывалось около 6 миллионов неполных семей [8].

Причины одиночного родительства:
 незапланированная беременность:  многие молодые матери становятся

родителями в одиночку;
 потеря партнера (смерть или уход партнера);
 экономическое  положение:  родители-одиночки  чаще  сталкиваются  с

финансовыми трудностями. Многие из них живут за чертой бедности, особенно
если у них несколько детей. Психологическое давление и стресс также влияют
на финансовую стабильность этих семей;

 образование и работа: у родителей-одиночек часто наблюдается меньшая
возможность  совмещать  работу  и  заботу  о  детях,  что  может  отрицательно
сказываться на их карьерных перспективах и уровне образования. Работающие
одинокие родители чаще занимаются низкооплачиваемой работой.

Таким  образом,  программа  продленного  дня  для  детей,  финансовая
помощь  и  создание  поддерживающего  сообщества  —  все  эти  элементы
помогают одиноким родителям не только справляться с текущими трудностями,
но и возвращаться к активной жизни, налаживать отношения с окружающими и
обеспечивать  своим  детям  стабильные  и  гармоничные  условия  для  роста  и
развития.

Внедрение  предложенных  инициатив  существенно  улучшит  качество
жизни  как  для  родителей,  так  и  для  их  детей.  Следует  подчеркнуть,  что
успешная  реализация  программы  требует  вовлечения  не  только
государственных  структур,  но  и  общественных  организаций,  а  также  самих
родителей, готовых объединяться и оказывать друг другу поддержку. 
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