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AHHOTanus. MbIIbSIK — OJWH W3 Hanubojee TOKCHUYHBLIX 3/IEMEHTOB,
OKa3bIBaIOIINI HEraTUBHOE BO3ZIeMCTBUE Ha OPraHU3M UesioBeKa /layke B MaJlbIX
no3ax. Ero coefviHeHusi IIMPOKO pacrpoCTpaHeHbl B OKPY’Karolleil cpefe, uTo
TIOBBIIIIAET PHUCK XPOHUUYECKOTO OTpaB/ieHus. B cratbe pacCMOTpEHBI
MeXaHU3Mbl BO3/IEMCTBUS MBIIIbsIKA Ha K/IETOUHOM YPOBHE, OCHOBHBIE ITyTH
TIOTMa/JaHUSI B OPraHW3M, a TakXKe TIOC/IeZICTBUS Ui 3/I0POBbsl, BK/IIOYast
pa3BUTHE OHKOJIOTMUeCKUX 3abosieBaHUi, TTOpa)keHHWe HepBHOW U CepzeuHo-
cocyauctoit cuctemM. Ocoboe BHMMaHue yzesieHO MpoduIakTUKe OTpaB/ieHui 1
METOZaM JIeTOKCUKALHH.

KiroueBble €JI0Ba: MBIIIBSK, TOKCUUHOCTb, OTpaB/ieHHe, KaHLleporeHe3,
9KOJIOTHSI.
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Abstract. Arsenic is one of the most toxic elements, negatively affecting the
human body even in small doses. Its compounds are widely distributed in the
environment, increasing the risk of chronic poisoning. The article examines the
mechanisms of arsenic’s impact at the cellular level, main routes of entry into the
body, and health consequences, including the development of cancer, damage to
the nervous and cardiovascular systems. Special attention is paid to poisoning

prevention and detoxification methods.
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Menmbsk (As) o06/sazaeT JBOMCTBEHHBIMH CBOMCTBAMHM: B MaslbIX
KO/IMYeCcTBaxX OH HaXOUT MpHUMeHeHUe B Me[vIlMHe, OJIHaKO B OOJBIINX /103aX
OH SIBJISIETCS] CEPbEe3HOM OMAaCHOCTHIO 7151 3[J0POBbSI UeI0BeKa.
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KitoueBble cBefieHUs1: B BBICOKMX KOHLIEHTpALMSX MBIILIbSIK BCTPEUaeTCs
B TI0/I3eMHBIX BOJAX Ppa3/MUHbIX CTPaH MUpa, ero HeopraHuueckas (opma
o0majjlaeT BBICOKOM TOKCHMUHOCTBIO, a TakK)Ke TIPOMBIIIEHHbIE OTXOAbI U
TIeCTULIU/IBI CITOCOOCTBYIOT pacipOCTPaHEHHIO 3TOTO JIEMEHTa.

OpHolt 13 Hambosiee Cepbe3HBIX OINMACHOCTEH [Jisi 37I0pOBbSl Ue/ioBeKa
ABJIsIeTCST TIOTpebieHre BObI, 3arps3HEHHOH MBIIIBIKOM. B TO ke Bpems,
HETOKCHYHbIe (DOPMbI OPraHMYECKOTO MBbIIIbsKa, TaKhe KaK apceHoOeTauH U
apCeHOXO0JIMH, YaCTO BCTPEUAIOTCS B PA3/IMUHbIX MPOAYKTaX MUTaHUsI, 0COOeHHO
B  MoOpenpojaykrax. Kpome TOro, OpraHAueCKMd  MbIIIbSIK  MOXXET
MIPUCYTCTBOBAThb B CeJIbCKOXO3WCTBEHHBIX Ky/bTypax (Haripumep puc),
KOTOpbIe OpOLIA/IMCh ~ 3arpsi3HEHHOW  BOJOM, yTO rpe/ICTaB/IsIeT
JOTIOJTHUTEIbHYIO ~ yTpo3y i 3[0pOBbs  mofeit.  [IpogosmkurenbHOe
TIPUCYTCTBUE MbIIIbSIKA B BOJe /JIsl IUThS U MPOJYKTaX MOXKET CTaTh MPUUUHON
BO3HUKHOBEHHS 3/10KaUeCTBEHHBIX HOBOOOpAa30BaHWM U TIOBPEKIEHUM KOXKH.
Kpome ToOro, ycraHoB/ieHa ero poJjib B Ppa3BUTUM CEPAEUHO-COCYAUCTBIX
MaTOJIOTHM M caxapHOro nAuabera. BiusiHMe MbIIbsiKa Ha IO B TIEPUOJ
OepeMeHHOCTH U B TiepBble TO/bI KU3HU MOJKET OTPHIAaTe/bHO OTPAa3WUThCS Ha
YMCTBEHHOM Pa3BUTHH pebeHKa M CBSI3aHO C TIOBBIIIIEHHOW CMEPTHOCTBIO Cpe/iv
MOJIO/IOTO ITOKOJIEHMUS.

[Ipy momajaHWy MBbIlIbSKAa B OpraHM3M 4YejiOBeKa, YBe/JWUeHUe ero
YPOBHS B KDOBU MPOMCXOJUT JIMIIb B TEUEHWM MEPBbIX UEThIPEX YacoB.
[IpoBepka KpOBM Ha Hajauuue MbILIbSIKa MPUMEHSIeTCS WCK/IIOUUTENbHO ISt
TIO/ITBEP>K/IeHUST C/ydasi OCTPOTO OTpaBjieHUs. B kKauecTBe mpoObI AJisi aHa/MM3a
MOTYT OBbITh HCIOJIb30BaHbI MOUEBble BbIJe/IeHUs, TaK KaK MBIIIbSK
TIPEUMYIIIeCTBEHHO BBIBOAMUTCS TIOUKAaMM U COJIEP)KUTCS B Moue B Oorsee
KOHI[eHTprpoBaHHOUM (opme. KoHIjeHTpallMss HeopraHuueckoro acbecra B
dopme As>* 1 As’* B MOoue ZOCTHUraeT MaKCMMAa/IbHOTO YPOBHSI IIPUMEPHO uepes3
JecaTh YacoB TIOC/ie ero ymoTpebieHWS W CHWKAeTCS [0 CTaHAAPTHBIX
3HaueHUM 3a Nepuo/] OT ABaZLaTH 0 TPU/LIATA YacoB.

[To pmanHbiM BO3, xpoHMUecKoe BO3[I€MCTBHME MBbIIIbsKA €XeroHO
MIPUBOJUT K MWIJTMOHAM C/ly4aeB oTpaB/ieHui worldwide, ocobeHHO B peroHax
C BBICOKMM YPOBHEM TIPUPOHOrO 3arpsi3HeHus [1].

[IpodeccroHanibHOEe  BO3/€CTBMe B  TIPOMBIILIEHHOW cdepe U
VHTOKCHKALUsl HeKOTOPbIMU SIIOBUTHIMHU BellleCTBaMM W TeCTULUJIaMAd MOTYT
CTaTb TMPUYMHOM MBIIIBSKOBBIX OTpaBiaeHuM. [IpU cepbes3HbIX Ciydasx
OTpaB/ieHUs TIpeo0/iaZlaloT CHUMITTOMBI, CBsI3aHHbIE C JKeJTyJ0YHO-KHIIIeUHBIM
TPAKTOM, TaKve KaK CyZOpOTM U TOTepsi CO3HaHHWs, a TaKXe HapylleHus B
paboTe  apIXaTeJIbLHOM W CepPJeYHO-COCYyAUCTOM  cucteM. [locTosiHHOE
BO3/IEUCTBHE TMPUBOJUT K U3MEHEHUSIM B COCTOSSHUM KOXUW W CIU3UCTBIX
o0o/loueKk, a TakkKe K U3MeHeHUsM B paboTe HEPBHOW CHCTEMBI
(HeBpanrMueckue ~ 00N B KOHEUHOCTSX,  (1aboCTb,  HapyIleHUs
YYBCTBUTEJIBHOCTU U MPOUME), BO3JEHCTBYeT Ha MUILIEBaPUTEbHYI0 CHUCTEMY,
OMMCaHbI CTyyar pa3BUTHS paka BO BHYTPEHHUX OpraHax.



B KneTkax OH HapyIlaeT >HepPreTUUeCKHM oOMeH, O/JIOKHpysi paboTy
dbepmeHTOB, yuacTByOIIUX B cuHTe3e AT®, u BbI3bIBaeT OKUCIUTENbHBIN
cTpecc, noBpexxaatoiumii [IHK [2].

[TocnencTtBusAsMM /11 3[0POBBSI  SBJIIOTCS  OTpaBjieHWe  (PBOTa,
SMUracTpanabHble 00/M, KWIlleUHble KOMWKH, 00/ B JKUBOTE, CY/IOpPOTH,
JleTanbHbId MCXOZ MpU fo3ax ceeile 100 Mr) u XpoHHWUYECKOe BO3/EeNCTBUE:
KaHLIepOTeHHbIM 3(QeKT: pak KOXH, Jerkux, MouyeBoro nmy3bips [3].
HeBPOJIOTUUeCKHEe  HapylleHWs:  CHIKeHWe  KOTHUTHMBHBIX  (DYHKIUM,
ToJIMHeNponaTHsi;  CepJeuHO-COCyIUCTbie  3abosieBaHUs:  aTepOCK/epo3,
runepToHus. ['ubesb rMocTpaziaBiliero yaiie HaCTyIaeT B TeueHHe MepBOro yaca
T10C/Ie BOSHUKHOBEHUS XapaKTePHOM KJIMHUKHW WY CITyCTs 1-3 CyTOK.

[yis  TipefioTBpAll[eHUs] WHTOKCUKAIMM HeoOXOAWMO  WCIIObh30BaTh
GbuabTpel A1 BOABI (0OpaTHBIM OCMOC), OTPaHHUYMTH TOTpeO/ieHHe puca u3
3arpsI3HEHHBIX pPervuoHOB, BK/IKOUaTb B palMOH CejleH U LUHK, a Ha
MPOU3BO/ICTBE MPUMEHATh CPeJCTBAa WHAWBUAYaIbHOW 3aluThl. [Ipy ocTpom
oTpaB/ieHUU TpeOyeTcsi HeMe/ljieHHasi TOCITUTATM3alusl: TIPOMbIBaHUe JKeJTy/Ka,
NIpUEM  SHTEpPOCOpOeHTOB  (aKTHBUPOBAHHBINA  Yrojib, OJHTEPOCTeNb) W
xenaTupyrojas tepanus (YHUTHOM — 3—5 MI/Kr Kaxele 4—6 u B/M, [IMCA — 10
MI/KT KaK/ble 8 U TrepopasibHO Kypcom 5—7 aHel). [1omo/IHUTe/IbHO MPOBO/ST
CUMITTOMaTUYeCcKoe jedeHue (BUTaMUHBI TPyINIbl B, rematonpoTeKTopsl), a B
TSDKE/IBIX Caydasix — remoguanu3. [locie Tepamuu o0si3aTesieH MOHUTOPWHT
YPOBHSI MbIllIbsiIKa B MOYe U (QYHKIMM TedeHW/Tiouek. BakHo wu3beratb
caMoJsieyeHUsI — Xe/IaTOpPbl MOTYT BbI3BaTh AedULIUT LIMHKa U Meau [3].

[Tocne nmnpoBefeHWsT MNpOLEAYPbl KHUIIEUHOW OUKUCTKHA TALAeHTY
MpeJiOCTaB/ISIIOT ~ BO3MOJKHOCTb ~ TIPUHATH  aHTHAWAPDEMHOE  CPeJCTBO.
Heobxoaumo ripoBeieHHe BHYTPUBEHHOTO BBe/IEHUsI COJIEBBIX PaCTBOPOB, a MPH
Cepbe3HOM Jerujparaliii — KOJIUIOWJOB. Y B3POC/IBIX MALMEHTOB BO3MOXKHO
yroTpebieHre >KUIKOCTA B YCTHOW Qopme (crieljuajsibHble pPacTBOPBI st
BOCCTaHOBJIEHUS] TW/IpaTal{ii), eC/IM 3TO He BBbI3bIBA€T PBOTY. [JOMOSHUTENBHO
Ha3HAualTCs TJIFOKOKOPTUKOW/IBI, a TakKe acKopOMHOBasi W HUKOTHWHOBAs
KACAOTBI. /Il KOppeKLUM  BbIpaKeHHOro  MeTabosMueckoro — aiuzo3a
WCTIOJTb3YIOT HaTpuii brkap6oHar.

VHTOKCUKALMS 1[UaHUI0OM MMeeT 0J1arorpusiTHbIN MTPOrHO3 TMPU JIETKOM U
yMEpPEeHHOM HeOC/I0’)KHEHHOM TeyeHuU. CBOeBpeMeHHasi MeJULIMHCKast [OMOLL[b
roMoraetr u3bexatb oc/iokHeHHU B 89% ciyuaeB. IlosiBieHHWe CUMIITOMOB
TSDKEJIOTO OTPAaB/IeHUs] yBeTMUMBaeT PUCK Pa3BUTHS MHOXXeCTBEHHOW OPraHHOW
HeJJOCTaTOYHOCTH, CMEepTeJbHOCTb Tpu  KoTopou pocturaer  60-70%.
CylllecTByeT BbICOKass BepOSATHOCTb II0JaBJIeHUsI COCYJUCTO-[bIXaTe/IbHbIX
CTPYKTYP I'0JIOBHOI'O MO3ra.

MBIIIBIK OCTaeTcss T/I00a/bHOM  IKOJIOTHUYECKOM U MeJUIMHCKOU
npobsiemoii. CHI>KeHUe ero BO3JeicTBUs TpeOyeT KOMIIEKCHOTO TMOAX0/a: OT
y’KeCTOUeHHUs HOPM COZiep>KaHHsl B BOZie [0 MpocBellieHus1 HaceneHus. Ocobyro
pOJib WIrpalOT COBpPEMEeHHble TEeXHOJIOTMM OUWCTKHM M paHHSS AUarHOCTUKA
oTpaB/ieHuH. [I/11 MUHUMM3allUM PUCKOB PEKOMEH/YeTCsl peryysipHO TIPOBEpPSITh



BO/Iy Ha COjiepyKaHue MbIIIbsKa W BK/IIOUaTh B PALIMOH TPOJYKThI C BHICOKUM
coj/lep>KaHueM CeJieHa U 1JMHKA, KOTOPble CHM)KAlOT ero TOKCUYHOCTb.

Takum 06pa3oMm, MbI IO/DKHBI /leflaTh BCe BO3MOKHOE, UTOOBI C TTIOMOIIHIO
MMEIOIIUXCSl PecypcoB MHUHHMMU3UMPOBATh YPOBEHb MbIIIbSIKA B TPOAYKIIUHU,
IpuuéM 1[eiecoo0pa3Ho yZep>KMBaTh €ro Ha YpPOBHE HIDKe YCTaHOBJIEHHOTO
CTaH/apTa.
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	Мышьяк (As) обладает двойственными свойствами: в малых количествах он находит применение в медицине, однако в больших дозах он является серьезной опасностью для здоровья человека.
	Ключевые сведения: В высоких концентрациях мышьяк встречается в подземных водах различных стран мира, его неорганическая форма обладает высокой токсичностью, а также промышленные отходы и пестициды способствуют распространению этого элемента.
	Одной из наиболее серьезных опасностей для здоровья человека является потребление воды, загрязненной мышьяком. В то же время, нетоксичные формы органического мышьяка, такие как арсенобетаин и арсенохолин, часто встречаются в различных продуктах питания, особенно в морепродуктах. Кроме того, органический мышьяк может присутствовать в сельскохозяйственных культурах (например рис), которые орошались загрязненной водой, что представляет дополнительную угрозу для здоровья людей. Продолжительное присутствие мышьяка в воде для питья и продуктах может стать причиной возникновения злокачественных новообразований и повреждений кожи. Кроме того, установлена его роль в развитии сердечно-сосудистых патологий и сахарного диабета. Влияние мышьяка на плод в период беременности и в первые годы жизни может отрицательно отразиться на умственном развитии ребенка и связано с повышенной смертностью среди молодого поколения.
	При попадании мышьяка в организм человека, увеличение его уровня в крови происходит лишь в течении первых четырех часов. Проверка крови на наличие мышьяка применяется исключительно для подтверждения случая острого отравления. В качестве пробы для анализа могут быть использованы мочевые выделения, так как мышьяк преимущественно выводится почками и содержится в моче в более концентрированной форме. Концентрация неорганического асбеста в форме As5+ и As3+ в моче достигает максимального уровня примерно через десять часов после его употребления и снижается до стандартных значений за период от двадцати до тридцати часов.
	По данным ВОЗ, хроническое воздействие мышьяка ежегодно приводит к миллионам случаев отравлений worldwide, особенно в регионах с высоким уровнем природного загрязнения [1].
	Профессиональное воздействие в промышленной сфере и интоксикация некоторыми ядовитыми веществами и пестицидами могут стать причиной мышьяковых отравлений. При серьезных случаях отравления преобладают симптомы, связанные с желудочно-кишечным трактом, такие как судороги и потеря сознания, а также нарушения в работе дыхательной и сердечно-сосудистой систем. Постоянное воздействие приводит к изменениям в состоянии кожи и слизистых оболочек, а также к изменениям в работе нервной системы (невралгические боли в конечностях, слабость, нарушения чувствительности и прочие), воздействует на пищеварительную систему, описаны случаи развития рака во внутренних органах.

